
SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948
2026

Oslobygg KF, Rustagrenda 1, Rom 1

Firma Oppdragsgiver/Kunde

Firma/Navn: AS NORFO

Kontaktperson: Stefan Høines Slorafoss

Adresse: Industriveien 4

Postnummer: 2020

Sted: Skedsmokorset

Telefon: 64836800

Epost: norfo@norfo.no

Kundenummer: 82713

Firma/Navn: Oslobygg KF

Kontaktperson:

Adresse: Fakturasentralen Oslo kommune

Postnummer: 0606

Sted: OSLO

Telefon:

Epost:

Ordre Anleggsadresse

Ordrenummer: 116390

Kontaktperson: Atle Von Der Fehr

Firma/Navn: Oslobygg KF

Adresse: Rustagrenda 1

Postnummer: 0606

Sted: OSLOTegnforklaring

= Ja/Ok = Nei/Ikke ok = Ikke aktuelt

Informasjon <Kommentar>

Kontroll dato 24.03.2026 11:30

Adresse t-rom Rustagrenda 1, Oslo

Bruker av rommet Beboere

Eier Oslo FK

Adresse eier

Kontaktperson

Ant plasser 43 Ikke dokumentert - beregnet ved kontroll

Ansvarlig

Bruksareal 57

Bygget år 1964

Romtype 1948

Offentlig/privat Privat/kommunalt

Fredsbruk Avlåst, med noe lagring

Tegninger fremlagt 1

Tidl. kontroller

Tilstede ved kontrollen RK

Tilfluktsrommets tilstand Middels

Instrukser <Kommentar>

Driftsinstruks Driftsinstruks mangler

Klargjøringsinstruks Skal integreres i driftsinstruksen

Instruks for bruk av til-fluktsrom Sivilforsvarets instruks mangler

Merking iht. instruks All merking mangler

Inngang/sluse <Kommentar>

Skilting 3 All skilting mangler, fra utgangen og inn

Orienteringslys 1

Dør/port/lukkere 1 1

Pakninger dører og lu-ker oppbevares i
talkum i særskilte esker

1 Pakning mangler

Sluse >40 pers  >100 pers Ikke et absolutt krav utenfor sentrale strøk

Kommunikasjonsplugg tilstede og tett 1

Revisjonsdato: 28 01 2026



Nødutganger <Kommentar>

Dør/luke/lukkere 2 Begge nødutgangene er sperret, trolig av hensyn til bygningens
sikkerhetsregler. Bør tilrettelegges for enkel fjerning ved beredskap

Pakninger dører og lu-ker oppbevares i
talkum i særskilte esker

1 Dører ikke mulig å åpne. Pakninger ikke kontrollert

Merking nødutgang Ingen merking ute eller inne

Trinn nødutgang

Ventilasjonsanlegg <Kommentar>

Betjeningsinstruks

Stenging fredsventilasjon

Luftbehov: 3 m³ pr pers, 1 m³ pr pers ved
vent.anlegg

Luftinntak mangler blindlokk.

Lufttette stengeventil, samlekopp og
tappekran for kondensvann

Alder aggregater

Antall aggregater

Type aggregater

Avtrekkssiden 4 <Kommentar>

Overtrykksventiler

Sjokkventiler Åpen sjokkventil med regulering. Skal fylles med stein ved beredskap.
Bør skrues ut for å sikre lett tilgang, evnt fylles med stein

Elektrisk anlegg <Kommentar>

Trykk og gassikre gjennomføringer Flere gjennomføringer som ikke er tettet iht forskriftene. Gjelder i
hovedsak byggets vanntilførsel og avløp.

El.arbeider i rommet må følge dagens regler

Nødlysanlegg <Kommentar>

Nødlysanlegg, evt. min. 3 stk stavlykter + 1
pr. 100

Tre håndholdte lykter er minstekrav til nødbelysning

Oppholdsrom <Kommentar>

Malte overflater

Forskallingsstag

Fredsinstallasjoner, fjernes innen 72 timer

Tak/himling

Vegger/overflater

Rominndeling <Kommentar>

Plan for anskaffelse og montering av
toalettveg-ger

Toalettavdeling

Nødvendige vegger/forheng

Fester for TC forheng Dette rommet skal klargjøres for 3 stk tørrklosetter.

Løsutstyr <Kommentar>

Tørrklosetter/avlukker  1/20     1/30 3 stk mangler

Spett og underlag 1 spett og underlag mangler

Stavlykter 3 stk stavlykter mangler

Luftinntak <Kommentar>

Inntak høyde 3 m
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Inntak ute, rist

Diverse 4 <Kommentar>

Utpekt ansvarlig

Hinder for funksjonsprøve

Funksjonsprøve

Notat/kommentar

Montør

Fornavn: Ronald

Etternavn: Kern

Dato: 20.03.2026

Signatur:

Kunde

Navn: Atle Von Der Fehr

Dato: 20.03.2026

Signatur:

Revisjonsdato: 28 01 2026



Bilder tilhørende ordre 116390

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslobygg KF, Rustagrenda 1, Rom 1"
Spørsmål: Tegninger fremlagt

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslobygg KF, Rustagrenda 1, Rom 1"
Spørsmål: Skilting

Beskrivelse: Skilt med pil mangler, Filnavn: img_0001.jpg
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Bilder tilhørende ordre 116390

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslobygg KF, Rustagrenda 1, Rom 1"
Spørsmål: Skilting

Beskrivelse: Skilt med pil mangler, Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslobygg KF, Rustagrenda 1, Rom 1"
Spørsmål: Skilting

Beskrivelse: Skilt over dør mangler, Filnavn: img_0001.jpg

onsdag 22. april 2026 Side 2 av 10



Bilder tilhørende ordre 116390

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslobygg KF, Rustagrenda 1, Rom 1"
Spørsmål: Orienteringslys

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslobygg KF, Rustagrenda 1, Rom 1"
Spørsmål: Dør/port/lukkere

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg
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Bilder tilhørende ordre 116390

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslobygg KF, Rustagrenda 1, Rom 1"
Spørsmål: <Kommentar>

Beskrivelse: Slarkete lukkete - må strammes, Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslobygg KF, Rustagrenda 1, Rom 1"
Spørsmål: Pakninger dører og lu-ker oppbevares i talkum i særskilte esker

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg
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Bilder tilhørende ordre 116390

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslobygg KF, Rustagrenda 1, Rom 1"
Spørsmål: Kommunikasjonsplugg tilstede og tett

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslobygg KF, Rustagrenda 1, Rom 1"
Spørsmål: Dør/luke/lukkere

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg
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Bilder tilhørende ordre 116390

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslobygg KF, Rustagrenda 1, Rom 1"
Spørsmål: Dør/luke/lukkere

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslobygg KF, Rustagrenda 1, Rom 1"
Spørsmål: Avtrekkssiden

Beskrivelse: Innside, sjokkventil med regulering., Filnavn: img_0001.jpg
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Bilder tilhørende ordre 116390

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslobygg KF, Rustagrenda 1, Rom 1"
Spørsmål: Avtrekkssiden

Beskrivelse: Utsiden, Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslobygg KF, Rustagrenda 1, Rom 1"
Spørsmål: Avtrekkssiden

Beskrivelse: Ikke godkjent deksel for stenging, Filnavn: img_0001.jpg
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Bilder tilhørende ordre 116390

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslobygg KF, Rustagrenda 1, Rom 1"
Spørsmål: Avtrekkssiden

Beskrivelse: , Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslobygg KF, Rustagrenda 1, Rom 1"
Spørsmål: Diverse

Beskrivelse: Gjennomføringe bør sjekkes og muligens utbedres, Filnavn: img_0001.jpg

onsdag 22. april 2026 Side 8 av 10



Bilder tilhørende ordre 116390

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslobygg KF, Rustagrenda 1, Rom 1"
Spørsmål: Diverse

Beskrivelse: Usikker på hvor denne ender (ikke gjennomgående), Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslobygg KF, Rustagrenda 1, Rom 1"
Spørsmål: Diverse

Beskrivelse: Gjennomføringer må utbedres, Filnavn: img_0001.jpg
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Bilder tilhørende ordre 116390

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslobygg KF, Rustagrenda 1, Rom 1"
Spørsmål: Diverse

Beskrivelse: Gjennomføringer må utbedres, Filnavn: img_0001.jpg

Skjema: "SJEKKLISTE FOR TILFLUKTSROM TYPE 1948 2026: Oslobygg KF, Rustagrenda 1, Rom 1"
Spørsmål: Pakninger dører og lu-ker oppbevares i talkum i særskilte esker

Beskrivelse: Ingen dører lot seg åpne, Filnavn: img_0001.jpg
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